fryzury | zarost

PORADNIK

Nie ma ludzi brzydkich. Sa tylko tacy, ktorzy nie przeczytali tego poradnika ;)
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Co tu znajdziesz?

Nasz projekt to zebrane w jednym miejscu praktyczne porady, ktore pomoga Ci dobrze wygladac.
Fryzura | broda dobrane do ksztattu twarzy naprawde czynig cuda. Nasze wskazOwki podane sg
w proste) | dobrze zilustrowanej formie, dlatego tatwo bedzie Ci je zastosowac. Pamietaj jednak,
ze kazdy jest inny i nie zawsze odpowiada jednemu, konkretnemu schematowi. Nasze porady trakty

Jako pewne wytyczne, a nie plan, ktdrego trzeba sztywno sie trzymac.

Skad pomyst?
Po co tworzy¢ e-booka, skoro w Internecie jest mnostwo réznego rodzaju poradnikow i artykutow?
Witasnie, informadji w sieci jest ogrom, ale czesto sg sprzeczne |, po prostu, nieprawdziwe. Jak wiec
odroznic te profesjonalne od tych amatorskich? To praktycznie niemozliwe, dlatego, jako specjalisci
z duzym stazem, postanowilismy zebrac naszg wiedze i sie nig podzielic.

Dla kogo?

Dla mezczyzn, ktorzy chca dobrze wygladad, ale nie wiedza, jak to osiagnac )
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SPIS TRESCI

FRYZURA A KSZTALT TWARZY: BRODA A KSZTALT TWARZY:
1. Owalna 1. Owalna

2. Kwadratowa 2. Kwadratowa

3. Prostokatna 3. Prostokatna

4. Okragta 4. Okragta

5. Trokatna 5. Trojkatna

6. Odwrocony Trojkat 6. Odwrocony Trojkat

TUSZOWANIE MANKAMENTOW

S(&  Klkniedie na wybrany rozdziat
@ przenosi na konkretng strone

@ Okragte przyciski przenosza
do odpowiednich rozdziatow
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FRYZURA A KSZTALT TWARZY

1. OWALNA

Pasuje Ci witasciwie wszystko - skup sie na
innych rzeczach, ktore chcesz wydoby < lub ukryc.
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FRYZURA A KSZTALT TWARZY

2. KWADRATOWA

PROPONOWANA FRYZURA:

lekka, wystrzepiona z krotszymi bokami, lekkg
grzywka. Powinienes mie¢ wiece) wtosow U gory
| sprobowac falowane] grzywki - rozmigekczy
rysy.
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FRYZURA A KSZTALT TWARZY

3. PROSTOKATNA

PROPONOWANA FRYZURA:

Lekko wystrzepiona, ale nie powinna byc¢ ostra
Nie stawig] grzywki - to dodatkowo wydtuzy
gtowe. Jesli chcesz miec grzywke, to nie fikusna.
A boki nie powinny by ¢ wygolone na krotko.
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FRYZURA A KSZTALT TWARZY

4. OKRAGLA

PROPONOWANA FRYZURA:

albo srednigj dtugosci wtosy zachodzace na
policzki, albo bardzo krotkie po bokach I wysokie,
Z postawiona do gory grzywka (to wydtuzy twarz).

U fryzjerow”



http://ufryzjerow.pl/

FRYZURA A KSZTALT TWARZY

5. TROJKATNA

PROPONOWANA FRYZURA:

mezczyzni o takim ksztatcie twarzy dobrze
beda wygladali we fryzurach potdtugich, ze
zbudowang objetoscia przy policzkach. Tu
sprawdzi sie rowniez grzywka zachodzaca
na czoto.
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FRYZURA A KSZTALT TWARZY

6. ODWROCONY TROJKAT

PROPONOWANA FRYZURA:
krotka fryzurg, ale musi by ¢ petna objetosci u gory
| po bokach.
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TUSZOWANIE MANKAMENTOW

ODSTAJACE USZY:

Dobrze by byto, gdybys przystonit nieco boki. Fajnie beda wygladaty wtosy co ngjmniej do linii
brody. Jesli jednak jestes zwolennikiemn krotkich wtosow - zmnigjsz dystans od gtowy do
odstajacego ucha - nie gol maszynka bokow, zostaw je troszke dtuzsze.

WICHEREK:
Dobry fryzjer podetnie Ci to w odpowiedni sposdb, ale czesto sprawdza sie dtuzsza grzywka,
pod ktore) ciezarem wicherek opadnie
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BRODA A KSZTALT TWARZY

1. OWALNA

Pasuje Ci witasciwie wszystko - skup sie na
innych rzeczach, ktore chcesz wydoby < lub ukryc.
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BRODA A KSZTALT TWARZY

2. KWADRATOWA

Masz szeroka twarz, dlatego zarost po bokach
powinien by¢ waski, ale za to wydtuzony,
siegajacy poza brode | o lekko zaokraglonym
Ksztatcie.
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BRODA A KSZTALT TWARZY

3. PROSTOKATNA

Nie za dtuga, zaokraglona, szeroka po bokach
- to bedzie broda idealna dla Ciebie.
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BRODA A KSZTALT TWARZY

4. OKRAGLA

Twoja broda powinna miec lekko kwadratowy
ksztatt i by¢ waska po bokach.
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BRODA A KSZTALT TWARZY

5. TROJKATNA

Poszerz twarz na linil zuchwy i nizej. Broda nie
powinna zwezac sie ku dotowi - chodzi
w koncu o wyrownanie propordji.
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BRODA A KSZTALT TWARZY

6. ODWROCONY TROJKAT

Proporcje twarzy wyrowna broda waska po
bokach, nieco wydtuzona i lekko zwezajaca
sie ku dotowi, o zaokrgglonym ksztatcie.
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Wiece] praktycznych porad, inspiragji,
niesamowitych metamorfoz, zdje¢ gwiazd
| newsow z zycia salonu znajdziecie tutaj:

0.0

ufryzjerow.pl

Y ZA WSPARCIE PROJEKTU:
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