fryzury, makijaz, stylizaga
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Co tu znajdziesz?

Nasz projekt to zebrane w jednym miejscu praktyczne porady, ktére pomogg Ci dobrze wygladac.
Fryzura dobrana do ksztattu twarzy i sylwetki, odpowiednio dopasowane ubranie | makijaz naprawde
Czynig cuda. Nasze wskazowki podane sg w prostej i dobrze zilustrowanej formie, dlatego tatwo
bedzie Ci je zastosowac. Pamietg) jednak, ze kazdy jest inny i nie zawsze da sie przyporzadkowac go

Jednemu, konkretnemu schematowi. Nasze porady traktuj jako pewne wytyczne, a nie plan, ktdrego
trzeba sztywno sie trzymac.

Skad pomyst?
Po co tworzy ¢ e-booka, skoro w Internecie jest mnostwo réznego rodzaju poradnikow i artykutow?
Wiasnie, informacji w sieci jest ogrom, ale czesto sg sprzeczne i, po prostu, nieprawdziwe. Jak wiec
odroznic te profesjonalne od tych amatorskich? To praktycznie niemozliwe, dlatego, jako spedjalisci
z duzym stazem, postanowilismy zebrac naszg wiedze i sie nig podzielic.
Dla kogo?

Dla kobiet, ktore chca dobrze wygladad, ale nie wiedzg, jak to osiagnac ;)


http://ufryzjerow.pl/
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SPIS TRESCI

FRYZURA A KSZTALT TWARZY:
1. Owalna
2. Okragta
3. Kwadratowa
4. Prostokatna
5. Trojkatna
6. Odwrocony trojkat
7. W ksztatcie diamentu

TUSZOWANIE MANKAMENTOW

FRYZURA A TYP SYLWETKI:
1. Rozek ,Y"
2. Klepsydra X"
3.Gruszka A"
4. Chtopieca ,H'
5. Jabtko ,O"
6. Filigranowa ,F"
7. Kolumna ,I"

e Klkniecie na wybrany rozdziat

przenosi na konkretng strone

U fryzjerow”
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FRYZURA A KSZTALT TWARZY

1. OWALNA

Szczesciary! Pasuje Wam praktycznie kazda
fryzura. | dtuga, i krotka - i mocno
wycieniowana, | gtadka. Skupcie sie raczej na
innych rzeczach, ktore chcecie zatuszowac,
chociazby odstajgcych uszach czy krzywym
nosie.

U fryzjerow”
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FRYZURA A KSZTALT TWARZY

2. OKRAGLA

CEL: wydtuzenie twarzy.

UNIKA]: fryzur siegajgcych do policzkow
lub krotszych - takich, ktére poszerza boki
twarzy. Nie upinaj wtosow do tytu.

PROPONOWANA FRYZURA:

dtugie wtosy lub bob - koniecznie wydtuzony
I wycleniowany z przodd. Chodzi o to, zeby
przykry¢ nieco policzki, ale odstonic¢ brode.
To wydtuzy i wyszczupli twarz. Krotkie
grzywkiraczej nie sq dla Ciebie, chyba ze bedg
bardzo waskie.

JAK UPINAC? Tak, zeby co$ opadato na
twarz, szczegolnie na policzki. Unikaj mocno
scisnietych, sciagnietych do tytu upiec.

U fryzjerow”
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FRYZURA A KSZTALT TWARZY

3. KWADRATOWA

CEL: ztagodzenie ostrychrysow twarzy,
szczegolnie na linii zuchwy.

UNIKAJ: geometrycznych, wystrzepionych
fryzur, mocnego cieniowania, objetosci po
bokach (to dodatkowo poszerzy dot twarzy).

PROPONOWANA FRYZURA:

dobrze, zeby siegata do ramion lub za nie
Sprawdzg sie wtosy pocieniowane na koncach
(to nada im lekkosci), miekkie fale i loki - bez
duzej objetosci. Jesli grzywka, to czesana
na bok I delikatna.

JAK UPINAC? Dobrze wygladaty beda upiecia

zrobione z lokow, fal, lekko opadajace na twarz,
szczegolnie w okolicach szczeki, moga byc

lekko rozwiane.

U fryzjerow”
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FRYZURA A KSZTALT TWARZY

4. PROSTOKATNA
CEL: wypetnienie twarzy i ztagodzenie jej rysow.

UNIKA]J: rownej dtugosci wtosow do ramion (lub
dtuzszych), bez grzywki - to dodatkowo wydtuzy
twarz.

PROPONOWANA FRYZURA:

taka, ktora troche skrod I wypetni twarz. Sugerdemy tu
fryzure siegajaca maksymalnie do ramion (Najlepig) krotsza)
| pocieniowang, KONIECZNIE z grzywka - powinna by<¢ ona
miekka, lekka, nieco rozwichrzona, racze) nie prosta czy
geometryczna, | mocna. Wazne tez, zeby wtosy nie byty
przyklapniete - objetos¢ po bokach wypetni twarz,
a przeciez o to chodzi.

JAK UPINAC? Proponujemy lUzne upiecia nisko nad karkiem,

rozwichrzone, z wtosow falowanych lub kreconych. Wazne,
zeby wtosy wystawaty po bokach.

U fryzjerow”
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FRYZURA A KSZTALT TWARZY

5. TROJKATNA

CEL: poszerzenie linii szczeki.

UNIKA]: takich fryzur, ktore budujg objetosc u gory,
3 sq wygtadzone na dole. Nie sprawdzg sie rowniez
gtadkie, wysokie upiecia.

PROPONOWANA FRYZURA:

stawiaj na fryzury, ktore sa gtadkie na gorze, a budujg
objetosc przy linii szczeki | brody. Miekkie fale, wtosy
podcieniowane ponizej policzkow, opadajace na szyje
lub bob. Sprawdzg sie takze asymetryczne grzywki
albo przedziatek na srodku. Czyli, tak w skrocie - mato
U gory, duzo na dole. Czasami dobrym rozwigzaniem
jest tez grzywka.

JAK UPINAC? Tak, zeby przy linii szczeki i brody zawsze
zostawia¢ wtosy po bokach - to stworzy objetosc
W pozadanym miejscu.

A jesli masz twarz w ksztatcie serca i charakterystyczny
'dziobek" z wtosdw na srodku, nos dtugie grzywki na bok
albo bardzo ciezkie, proste grzywki czesane od tytu
gtowy, ktore pod ciezarem wtosow ukryjg wicherek.

U fryzjerow”
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6. ODWROCONY TROJKAT

CEL: ztagodzenie szerszego dotu twarzy.

UNIKA]J: przedziatkdw na srodku | oklapnietych
uczesan.

PROPONOWANA FRYZURA:

cieniowana od samej gory, z rozwichrzong
grzywka. Postaw na boba albo w ogole fryzure
do linii szczeki czy asymetryczna. Trzymaj sie
zasady: duzo u gory, mniej na dole.

JAK UPINAC? Zawsze zostawiaj grzywke - ale
nie wygtadzong, tylko ‘rozwiang'. Poza tym
postaw na objetos¢ u gory i gtadkie lub
pofalowane, lekko nachodzace na policzki,
wtosy na dole

U fryzjerow”
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FRYZURA A KSZTALT TWARZY

7. W KSZTALCIE DIAMENTU

CEL: ztagodzenie wystajgcych kosci
policzkowych.

UNIKAJ: tak naprawde wystajqce kosci
policzkowe czesto uznawane sg za atut. Jesli
Jednak chcesz je przykry<, bo wystajg za bardzo,
zrezygnuj z prostych grzywek oraz prostych,
gtadkich wtosow.

PROPONOWANA FRYZURA:

taka, ktora odstoni czoto i brode, a lekko
przykryje policzki. Moga to byc¢ delikatne - do
ramion lub dtuzsze - fale.

JAK UPINAC? Zalezy od tego czy chcesz
eksponowac kosci policzkowe - jesli nie, to
postaw na upiecia, w ktorych kosmyki wtosow
lekko beda na nie opadaty. A jesli tak - masz
duuuza dowolnosc.

U fryzjerow”
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TUSZOWANIE MANKAMENTOW

ODSTAJACE USZY:

fryzura dtuzsza po bokach | petna objetosci to dobry strzat - przystoni wtedy uszy. Moze
skusisz sie na boba? Albo loki lub fale? Jesli wolisz krotkie fryzury, to pamietaj o objetosdi
po bokachi, najlepig), przykryciu uszu.

MALY NOS:
odston twarz, uping wiosy, ale Nos grzywke.

DUZY / KRZYWY NOS:
wybierz grzywke zaczesang na bok, asymetryczna, miekka, lekko opadajqca na twarz.
Proste, ciezkie grzywki odpadajg - tylko uwydatnig to, co chcesz zakryc.

WYSOKIE CZOt.O:
powinnas polubic sie z grzywkami - masz tu duze pole do popisu.

NISKIE CZOt.O:

| znowu sprzymierzencem jest grzywka - tyle, ze taka zaczesana od tytu gtowy. Wtedy
czoto wyda sie wyzsze. Alel Nie kazdemu dobrze bedzie w takiej grzywce, wiec radzimy
skonsultowac sie z dobrym fryzjerem, poniewaz wazna jest cata twarz.

U fryzjerow”
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TUSZOWANIE MANKAMENTOW

MALA GLOWA:

powiekszaj jg fryzurami z duzg objetoscig, lokami - szczegolnie jesli do tego masz duzg
sylwetke. Przy drobnej budowie wybieraj raczej krotkie fryzury.

DUZA GLOWA:
wybieraj krotkie, raczej ptaskie i przygtadzone fryzury. Chyba, ze cata sylwetka jest
duza, wtedy mozesz pozwoli¢ sobie np. na loki - to stworzy harmonijng catosc.

MALE / GLEBOKO OSADZONE OCZY:
optycznie powigkszy je prosta, geometryczna, ostra grzywka. Musi by< mocna - delikatna
dodatkowo przyttumi oczy.

DUZE OCZY:
lekka, miekka, delikatna grzywka. Moze by ¢ postrzepiona. Na pewno nie prosta i ostra, chyba
ze cheesz jeszcze bardzie) uwydatnic swoje duze oczy - wtedy bedzie to dobre rozwiazanie.

SZEROKA / KROTKA SZYJA:
bob z bardzo mocnym wycieciem w trojkat, troche zakrywajacy szyje - to ja wydtuzy.

WASKA / DLUGA SZYJA:
tutaj tez sprawdzi sie bob - ale wyciety w tuk, odstaniajgcy szyje. Chyba, ze bardzo nie
lubisz swojej szyi - wtedy zakryj jg dtugimi wtosami.

U fryzjerow”
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FRYZURA ATYP SYLWETKI

ROZEK - Y
CEL: optycznie pomnigjszy¢ barki.
UNIKA]: krotkich fryzur.

PROPONOWANA FRYZURA:

taka, ktora opadata bedzie na barki - np. duze
loki, pukle - ale nie zastoni ich catkowicie.
Postaw na duza objetosc. A jesli nie lubisz
lokdw, ewentualnie mozesz nosi¢ proste
wtosy, ale siegajgce co najmniej za obojczyKki.

U fryzjerow”
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FRYZURA A TYP SYLWETKI

KLEPSYDRA - X

CEL: zachowanie harmonii, ktora juz masz.

UNIKA]: jesli masz duzy biust i (z jakichs
powodow) chcesz go troche zamaskowac,
nie nos krotkich fryzur.

PROPONOWANA FRYZURA:

zalezy od tego czy chcesz eksponowac biust,
czy go ukryc. W pierwszym wypadku
sprawdzga sie krotkie fryzury lub dtuzsze
| gtadkie, a w drugim - dtugie loki lub wtosy
bardzo dtugie i proste. Zreszty, wszystkie
fryzury beda do Ciebie pasowaty.

By
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FRYZURA ATYP SYLWETKI

GRUSZKA - A

CEL: stworzenie harmonii pomiedzy biodrami
a ramionami.

UNIKA]: zakrywania ramion, przylizanych
wtosow blisko gtowy.

PROPONOWANA FRYZURA:
duze loki opadajgce na ramiona.

&
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FRYZURA ATYP SYLWETKI

CHLOPIECA - H

CEL: wydobycie kobiecych ksztattow.

UNIKA]: krotkich, ostrych fryzur.

PROPONOWANA FRYZURA:
raczej dtuzsze wtosy - np. przedtuzony bob

U fryzjerow”



http://ufryzjerow.pl/

FRYZURA ATYP SYLWETKI

JABLKO - O

CEL: optyczne wysmuklenie talii.

UNIKAJ: geometrycznych grzywek, wtosow
do linii brody.

PROPONOWANA FRYZURA:

burza lokow! Albo przedtuzony bob - prosty
lub pofalowany. Tylko nie zastaniaj szyi.

U fryzjerow”
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FRYZURA A TYP SYLWETKI

FILIGRANOWA - F

CEL: optyczne wydtuzenie sylwetki.

UNIKA]J: wygtadzonych fryzur, lokow,
dtugich wtosow.

PROPONOWANA FRYZURA:
krotkie, postawione do gory wtosy. A jesll

bardzo zalezy Ci na dtugich, to zwiqzuj je
np. w wysokiego kucyka.

U fryzjerow”
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FRYZURA ATYP SYLWETKI

KOLUMNA - |

CEL: optyczne skrocenie sylwetki

UNIKA]: gtadkich, prostych wtosow, krotkich
| postawionych do gory.

PROPONOWANA FRYZURA:
wtosy siegajace do piersi, lekkie fale, Loki.

U fryzjerow”
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SPIS TRESCI

MAKIJAZ - 10 OBOWIAZKOWYCH KROKOW

KSZTALT BRWI A KSZTALT TWARZY:
1. Twarz podtuzna
2. Twarz okragta
3. Twarz kwadratowa
4. Twarz trojkatna / w ksztatcie serca

MAKIJAZ OCZU:
1. Oczy migdatowe
2. Oczy z opadgjacymi zewnetrznymi kacikami
3. Oczy duze
4. Oczy mate
5. Oczy z opadajaca dolng powieka
6. Oczy kocie - waskie | podtuzne
9. Oczy gteboko osadzone
8. Oczy daleko osadzone
9. Oczy blisko osadzone

JAK DOBIERAC KOLORY?

NAKLADANIE ROZU:
1. Twarz owalna
2. Twarz podtuzna

3. Twarz o ksztatcle serca NI

z Klikniecie na wybrany rozdziat
4. Twarz kwadratowa @ przenosi na konkretna strone
5 Twarz okragte

NAKLADANIE BRONZERA:
1. Twarz okragta oraz owalna
2. Twarz podtuzna

3. Twarz o ksztatcie serca

4. Twarz kwadratowa U frij6r0W®
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MAKIJAZ - 10 OBOWIAZKOWYCH KROKOW

1. Zréb peeling twarzy.

Domowy sposéb - peeling z fuséw po kawie:
zaparz kawe. Oddziel fusy i dodg) do nich matg tyzke miodu | dwie tyzki oleju Inianego lub oliwy z oliwek. Wymieszaj, natoz
na twarz i masyj. Jesli nie wykorzystasz catosd, zrob peeling cateqo ciata - skora bedzie miekka, nawilzong, gtadka.

2. Umyj buzie delikatnym zelem przeznaczonym do mycia twarzy.
3. Osusz twarz i natdéz krem nawilzajacy - ngjlepiej wklep opuszkami palcow.
4. Nat6z baze pod podktad - jesli robisz makijaz wieczorowy.

5. Za pomoca pedzla lub gabeczki nat6z podktad - wybierz odpowiedni, nie za ciemny. Sprawdz jego odcien na
linii zuchwy (nie na nadgarstku!) - jesli stapia sie z kolorem skory, to znaczy, ze jest dobry.

6. Opuszkami palcow wklep ptynny korektor pod oczy - o ton jasniejszy od koloru skory .
7. Twarz omiec¢ sypkim pudrem - dobiergjac odcien, kieryj sie taka sama zasada jak przy podktadzie.

8. Modeluj twarz bronzerem - naktadaj go w tych miejscach, ktére chcesz ukry¢ (np. pod linia wtosow przy duzym
czole).

9. Nad koscia policzkowa natdz réz - rozetrzyj granice pomiedzy rozem a bronzerem.

10. Wymodeluj brwi - waski, sciety pedzelek "wybrudz" w kredce do oczu lub brwi i delikatnie podkrest linie brwi,
korygujac asymetrie.

U fryzjerow”
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KSZTALT BRWI A KSZTALT TWARZY

KWESTIA BRWI CZESTO JEST PRZEZ KOBIETY LEKCEWAZONA,
A TO WLASNIE ONE NADAJA TWARZY ODPOWIEDNIEGO WYRAZU.
TUTA) ABSOLUTNIE NIE SPRAWDZA SIE ZASADA
"MNIE) ZNACZY LEPIE)” - WRECZ PRZECIWNIE. MODA NA CIENKIE,
"WYSKUBANE” BRWI NA SZCZESCIE ODCHODZI DO LAMUSA.

A JAK DOPASOWAC KOLOR?

SCHEMAT JEST BARDZO PROSTY:

Blondynki - jasne brazy, beze, szarosci, grafity.
Rudowtose, szatynki - ciemny braz.

Ciemne brunetki - czarny. UWAGA: tak naprawde
Czarne brwi pasujg bardzo nielicznym Europejkom,
lepiej postawic na ciemny braz.

U fryzjerow”
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— KSZTALT BRWI A KSZTALT TWARZY

1. TWARZ PODLUZNA

Linia brwi powinna byc¢ prosta. Usun wtoski
znajdujgce sie przy nasadzie nosa - poczatek
brwi powinien by ¢ nieco od niej oddalony.

U fryzjerow”
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— KSZTALT BRWI A KSZTALT TWARZY

2. TWARZ OKRAGtA

Postaw na brwilekko uniesione, zaokraglone
nad zewnetrznym kacikiem oka.

U fryzjerow”
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— KSZTALT BRWI A KSZTALT TWARZY

3. TWARZ KWADRATOWA

Twoje brwipowinny by¢ dtugie, w ksztatcie
tuku. Jeslimasz za krotkie - dorysuj wtoski.

U fryzjerow”



http://ufryzjerow.pl/

— KSZTALT BRWI A KSZTALT TWARZY

4. TWARZ TROJKATNA

Brwi o skosnej linii to dobry wybor. Zaczesz
brwi do dotu i dorysuj, np. kredka, wtoski nad
gorng linig naturalnego tuku. A potem
zaczesz brwido gory.

U fryzjerow”
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MAKIJAZ OCZU

W MAKIJAZU OCZU SPRAWA KLUCZOWA JEST OKRESLENIE KSZTALTU
OKA - WTEDY MOZESZ UKRYC MANKAMENTY, A WYDOBYC ZALETY.

WAZNA ZASADA:
Ciemne kolory pomniejsza oko, jasne kolory je powigeksza,.

Dwa pierwsze kroki do wykonania makijazu kazdego ksztattu oka:
zawsze Naktadaj baze pod cien do powiek i jasny cien - od rzes do brwil

U fryzjerow”
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1. OCZY MIGDALOWE

W miejscu zagiecia powieki natdz ciemniejszy
cier (w kierunku brwi). Srodek powieki muénij
jasnym cieniem. Obrysuj dolng i gorng linie
rzes kredkg - dolng bardzo delikatnie, a gorng

mocnie). Wytuszuj rzesy dwukrotnie.

MAKIJAZ OCZU

U fryzjerow”

2. OCZY Z OPADAJACYMI
ZEWNETRZNYMI KACIKAMI

Obrysuj gorng i dolna linie rzes, z tym ze gorng
wyprowadz poza rzesy | skieruj ku gorze - od
tego wtasnie miejsca zacznij naktadanie
ciemniejszego cienia. Poprowadz go w kierunku
do srodka, w zgieciu powieki i az do 3/4 jej
dtugosci. Wytuszuj rzesy, a przy zewnetrznym
kaciku oka zrob to dwukrotnie. Nie malyj
dolnych rzes. Wyczesz brwi do gory
od 1/3 dtugosci.
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3.0CZY DUZE

Na powieke, wychodzac lekko poza
zewnetrzny kacik, natdz ciemny cien (najlepiej
matowy). Rozetrzyj troszeczke do gory.
Obrysuj ciemng kredka zarowno gorng, jak
I dolna linie rzes. Wytuszyj rzesy, a przy
zewnetrznym kaciku oka zrob to dwukrotnie.

MAKIJAZ OCZU

U fryzjerow”

4. 0CZY MALE

Cien, ktory naktadasz, ngjpierw powinien byc
jasniejszy niz naturalny odcien skory
| kontrastujgcy z kolorem teczédwek. W zgieciu
powieki natoz cien posredni i rozprowadz go w
Kierunku brwi oraz na zewnagtrz. Obrysuj oko
wzdtuz gornej linii rzes, wychodzac poza jego
granice. Obrysuj lekko dolng powieke kredka
w niezbyt ciemnym kolorze. Wytuszuj rzesy
dwukrotnie 1 obrysuj dolng powieke, nad linig
rzes, jasng kredkg o cielistym odcieniu.
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5.0CZY Z OPADAJACA DOLNA POWIEKA

Natoz posredni cien na cata powieke,
a - nastepnie - nieco ciemnigjszym namaluyj
linie od srodka gornej powieki, kierujac sie ku
zewnetrznemu tukowi brwi..

Niezbyt ciemng kredka obrysuj dolng powieke.
Wytuszuj rzesy, a przy zewnetrznym kaciku
oka zrob to dwukrotnie.

MAKIJAZ OCZU

U fryzjerow”

6. OCZY KOCIE - WASKIE | PODLUZNE

Wewnetrzny kacik gornej powieki pomalyj
clemnym cleniem | rozetrzyj go w kierunku
wewnetrznego tuku brwiowego. Nie wychodz
cieniami poza zewnetrzny kontur oka, nie
wydtuza) go. Wytuszuj rzesy dwukrotnie.
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7. OCZY GLEBOKO OSADZONE

Natoz posredni cien na catg powieke,
a - nastepnie - nieco ciemnigjszym cieniem
namalyj linie od srodka gornej powieki, kierujac
sie ku zewnetrznemu tukowi brwi. Niezbyt
clemng kredka obrysuj dolna powieke. Wytuszyj
rzesy, a przy zewnetrznym kaciku oka zrob
to dwukrotnie.

MAKIJAZ OCZU

U fryzjerow”

8. OCZY DALEKO OSADZONE

Gdy oczy sa zbyt oddalone od nasady nosa
ich wewnetrzne kaciki nalezy pomalowac
nieco ciemniej niz zwykle. Tym sposobem
optycznie zblizymy je do siebie. Efekt bedzie
najbardziej zadowalagjacy, jesli bedziemy sie
postugiwac cieniami z tej samej] gamy
kolorystycznej (np. beze | brazy). Warto tez
pociggngc¢ eyelinerem cieniutkie kreski
od wewnetrznych kgcikow do konca krawedzi
powiek. Starannie tuszujemy rzesy.
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MAKIJAZ OCZU

9. OCZY BLISKO OSADZONE
- ODLEGtOSC MIEDZY OCZAMI MNIEJSZA
NIZ DLUGOSC OKA

Na gornej powiece, przy wewnetrznym kaciku
oka, potoz jasny cien. Przy zewnetrznym
ciemniejszy, a przy rzesach najciemniejszy
(niech traci intensywnos¢ w kierunku brwi).
Przy dolngj linii rzes, jak najblize] zewnetrzneg)
czesci oka, namalyj ciemnigjsza linig, rozetrzyj
| potacz z gorna linig. Kredka obrysuj kontury
oka (2/3 dtugosci, nie cate), a - przy
zewnetrznych kacikach - skieruj jg do gory.
Wyrwij troszke wtosow z brwi od srodka czota.
Wytuszuj rzesy, a przy zewnetrznym kaciku
oka zrob to dwukrotnie (mozesz tu nawet
doklei¢ pojedyncze kepki rzes, ale tylko na

gorna linie).

U fryzjerow”
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JAK DOBIERAC KOLORY?

JAK DOBIERAC KOLORY?
Jasne clenie otworzg oko, natomiast
clemne uwydatnig jego ksztatt.

KOLOR CIENI A KOLOR TECZOWKI:
Wybierg takie, ktore beda
kontrastowaty z kolorem oczu.

U fryzjerow”
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JAK DOBIERAC KOLORY?

OCZY BRAZOWE OCZY BLEKITNE | SZARE
Cienie jasne, biate, w kolorze szampana, czem, Cienie brazowe, szare, grafitowe, rozowe,
szary, granatowy, brazowy, sliwka, zielen, pomaranczowe, fioletowe, ztote.

wrzos, lawenda.

U fryzjerow”
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JAK DOBIERAC KOLORY?

OCZY ZIELONE OCZY ROZNOBARWNE - Z PLAMKAMI

Fiolet, wrzos, niebieski, ztoty, szarosci Na srodku powieki, nad sama teczdwka, musnij
cieniem w kolorze plamki na oku.

U fryzjerow”
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NAKLADANIE ROZU

MALA LEGENDA: JABLUSZKA, CZYLI SZCZYT POLICZKOW,
KTORY UWYDATNIA SIE W TRAKCIE USMIECHU.

TWARZ OWALNA TWARZ PODLUZNA
Skup sie na jabtuszkach, a nastepnie przesun Pedzlem przejedz ponizej koscijarzmowe).
pedzel w kierunku ucha. Wazne, zeby linia byta delikatna, ale

z zauwazalna linig i granica.

U fryzjerow”
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NAKLADANIE ROZU

TWARZ O KSZTALCIE SERCA TWARZ KWADRATOWA
Natoz roz pod jabtuszkami - nastepnie, Ztagodz ostrerysy naktadajgc kolor
ruchem wymiatajqcym, przesun pedzel najabtuszkach.

w kierunku ucha."

U fryzjerow”
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NAKLADANIE ROZU

TWARZ OKRAGLA

Natdz roz wzdtuz kosci policzkowejaz do
samego ucha. Unikaj naktadania
bezposrednio najabtuszka.

U fryzjerow”
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NAKLADANIE BRONZERA

NAKLADA) GO W TE MIEJSCA, KTORE CHCESZ UKRYC. BYC MOZE NIE OD RAZU CI TO
WYJDZIE, ALE SZTUKE MODELOWANIA TWARZY NALEZY TRENOWAC.

WAZNA ZASADA: UZYWA] BRONZERA MATOWEGO - TE Z DROBINKAMI SPRAWIA, ZE
ZAMIAST COS UKRYC, DODATKOWO TO UWYPUKLISZ. ISTOTNE TEZ, BY NIE ZAWIERAL
PODTONOW CEGLASTYCH, ZBYT POMARANCZOWYCH | SZARYCH, PONIEWAZ PODKRESLA

ONE NIEDOSKONAL OSCI CERY.

A GDY NIE LUBIMY KSZTALTU NASZEGO NOSA

Jesli uwazasz, ze masz zbyt szeroki lub krotki nos, natdz bronzer po jego bokach.
Tylko zrob to symetryczniel A od szczytu nosa po jego koniec wklep jasny korektor lub

rozprowadzcie rozswietlacz.
A Jesliuwazasz, ze Twdj Nos jest za dtugi zaznacz bronzerem jego czubek i dolng czesc.

8y

U fryzjerow”



http://ufryzjerow.pl/

TWARZ OKRAGLA ORAZ OWALNA

Modeluj przestrzen od kosci policzkowe]
w dot - musisz miec wrazenie, ze twarz
zaostrzyta Ci sie ku dotowi. Delikatnie
musnij kontur szczeki, a takze szyje. Na
srodek brody, nosa i czoto natoz
rozswietlacz.

NAKLADANIE BRONZERA

U fryzjerow”

TWARZ PODLUZNA

Uzyj bronzera doktadnie na Llinii kosci
policzkowej, wzdtuz linii wtosow, szczeki
I brody. Rozswietl okolice oczu oraz skronie.
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NAKLADANIE BRONZERA

TWARZ W KSZTALCIE SERCA TWARZ KWADRATOWA
Natoz bronzer na boki twarzy, przy linii wtosow Natoz bronzer od linii wtosow do srodka twarzy
oraz na dole brody. Rozjasnij katy zuchwy. - skoncz na jabtuszkach. Rozswietl srodek
nosa i brody.

U fryzjerow”
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SPIS TRESCI

TYP SYLWETKI A DOBOR UBRANIA:

1. Sylwetka typu A
2. Sylwetka typu O
3. Sylwetka typu X
4. Sylwetka typu'Y
5. Sylwetka typu H
6. Sylwetka typu F
7.Sylwetka typu |

TYP URODY A DOBOR KOLOROW:
1. Typ ciepty, stonowany, bez kontrastow.
2. Typ ciepty, kontrastowy
3. Typ zimny, stonowany, bez kontrastow
4. Typ zimny, kontrastowy

e Klikniecie na wybrany rozdziat

przenosi na konkretng strone

) o
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TYP SYLWETKI A DOBOR UBRANIA

SYLWETKA TYPU A - CZYLI "GRUSZKA”

JESLI MASZ SYLWETKE TYPU A, TO:
posiadasz jedna z najbardziej kobiecych
sylwetek! Gora jest szczupta (nawet jesli
masz spory biust, to ramiona sg waskie
| spadziste). Z kolei dot - biodraiuda - to
najtezszy punkt ciata.

PROPONOWANE FASONY:

na dole nos spodnice w ksztatcie litery A oraz
spodnie z prostymi, niezbyt opinajgcymi,
nogawkami. Poszerzaj ramiona na wszystkie
mozliwe sposoby! Bufki, kotnierze, pagony
- to Twoi sprzymierzency.

U fryzjerow”
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/ ( \F N TYP SYLWETKI A DOBOR UBRANIA

)
J '/,”f | !
" /"s | ( [ ~'. SYLWETKA TYPU O - CZYLI ”JABLKO”

\ JESLI MASZ SYLWETKE TYPU O, TO:

\ gdyby nie brzuch, bytabys idealna - tadne
nogi, sredni biust, szczupte rece.
\ V4 No wtasnie... Nawet, jesli jestes szczupta,
v - TwOj brzuch zyje wtasnym zyciem,
. B zmieniajac ksztatt po kazdym positku.
7 \ ‘./ \ Kiedy tyjesz, zaczynasz wygladac, jakbys
h 'R, byta w ciazy.

: v PROPONOWANE FASONY:

}/\" } dla Ciebie wymyslono oversize - pod warunkiem,
| \ ze odstania nogl. Fasony odcinane pod biustem

J sprawdzg sie rownie dobrze, ale "odciecie” nie

' moze by¢ zbyt wyrazne.

i \ [ \
\ ! \
7 B y
X / { }‘y
{ o\ .
\ :. \ o o /‘J
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TYP SYLWETKI A DOBOR UBRANIA

SYLWETKA TYPU X - CZYLI "KLEPSYDRA”

JESLI MASZ SYLWETKE TYPU X, TO:
niezaleznie od tego czy jestes szczupts,
czy nie, Twoja talia jest mocno zaznaczona,
a biodra tadnie zarysowane. Sylwetke X
mogg miec zarowno 'biusciaste’ panie
w stylu Nigelli Lawson, jak | bardzo
szczupte dziewczyny. Idealnie kobiecy X
ma ramiona i biodra mniej wiecej rowne,
a talie wcieta.

PROPONOWANE FASONY:

Pamietaj, zeby ZAWSZE, niezaleznie od
okolicznosci, zaznaczac talie - bez tego
przybedzie Cioptycznie kilka kilogramow.
Nos fasony w stylu lat piecdziesigtych,
Kopertowe sukienkiiswetry w serek.

8y
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TYP SYLWETKI A DOBOR UBRANIA

SYLWETKA TYPU Y - CZYLI "ROZEK”

JESLI MASZ SYLWETKE TYPU Y, TO:
masz tadne, szczupte nogi, waskie biodra
| sporo od nich szersze ramiona. Niezaleznie
od tego czy twdj biust i brzuch sg mate,
czy duze (a tyjesz wtasnie w tych
punktach) - poszerzajramiona.

PROPONOWANE FASONY:
ubrania z zaszewkami, kieszeniami,
marszczeniami. Dla Ciebie sg spodnice z kota,
bojowki, szalowe kotnierze i duze dekolty.
Pamietaj tylko, ze przy matym biuscie nie
sprawdzi sie dekolt w szpic.

By
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TYP SYLWETKI A DOBOR UBRANIA

SYLWETKA TYPU H - CZYLI CHLOPIECA

JESLI MASZ SYLWETKE TYPUH, TO:
Wszystko jest z Tobg w najlepszym porzadky,
poza jednym, matym szczegdtem - nie masz
wciecia w talii. Musisz wiec oszukac widza
| uzyskac je za pomoca ubran.

PROPONOWANE FASONY:

Nos wszystko co asymetryczne (wprowadzisz
w ten sposob linie zatamania | kragtosci, ktorymi
nie obdarzyta Cie natura) i odciete pod biustem
- stworzysz iluzje dtugich nog, i talii.

By
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TYP SYLWETKI A DOBOR UBRANIA

SYLWETKA TYPU F - CZYLI FILIGRANOWA

JESLI MASZ SYLWETKE TYPU F, TO:
Jestes niska i szczupta, za nic w swiecie nie
potrafisz przytyc, a w niektorych ubraniach
czujesz sie jak "po starszej siostrze’.
Rekawy I nogawki przewaznie sa za dtugie.

PROPONOWANE FASONY:

Musisz zwracac uwage na to, zeby sie nie
poszerzacinie skracac. Nos fasony blisko ciata,
zawsze konczace sie powyzej kolan. Swietnie
sprawdzi sie styl a'la Audrey Hepburn
- trapezowe mini, princeski, cydaretki, mate
sweterki, ptaszcze do kolan.

By
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TYP SYLWETKI A DOBOR UBRANIA

SYLWETKA TYPU |
- NAJWYZSZA ZE WSZYSTKICH

JESLI MASZ SYLWETKE TYPU I, TO:
Masz powyzej 173 cm wzrostuy, jestes szczupta
I masz delikatne kragtosci. Ubrania przewaznie
sq za krotkie, ale jak znajdziesz cos dla siebie,
to wygladasz zjawiskowo. | nic w tym
dziwnego, bo masz figure modelki. Pamietaj
tylko, zeby niepotrzebnie nie wydtuzac
sylwetki.

PROPONOWANE FASONY:

Musisz zwracac uwage na to, zeby sie nie
poszerzacinie skracac. Nos fasony blisko ciata,
zawsze konczace sie powyzej kolan. Swietnie
sprawdzi sie styl a'la Audrey Hepburn
- trapezowe mini, princeski, cydaretki, mate
sweterki, ptaszcze do kolan.

By
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TYP URODY A DOBOR KOLOROW:

CZY JEST CI LEPIE) W CIEPLYCH, CZY ZIMNYCH BARWACH?

To Juz 80% sukcesu. Teraz zostaje doprecyzowane czy wewngtrz tych zimnych lub cieptych
jestesmy wiosng czy jesienig, zimg czy latem. Jest to jednak dosc powierzchowna ocena i racze)
odchodzi sie juz od nazywania typow kolorystycznych porami roku. Dlatego, aby miec pewnosc,
ngjlepiej udac sie do specjalisty.

Jest to bardzo wazny etap podczas dobierania koloru wtosow. Jesli odcien bedzie nieodpowiedni,
cera nablerze szarego odcienia, twarz stanie sie zmeczona, a makijaz nie bedzie pasowat
do catej reszty.

Kiedy juz wiesz czy jestes cieptym czy zimnym typem kolorystycznym, popatrz na oprawe i kolor
oczu, cere. Zadaj sobie pytania: Czy kolory przechodza harmonijnie jeden w drugi (Sniada cera,
brazowe oczy, brazowe brwi i rzesy)? Czy moze raczej sa kontrastowe (jasna cera, czarne brwi
i rzesy, lodowato niebieskie oczy)?

TERAZ SPROBUJ PRZYDZIELIC SIE DO KTORE)S Z GRUP
| ZASTANOW SIE NAD KOLOREM WtOSOW.

iy
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TYP URODY A DOBOR KOLOROW:

TYP CIEPLY, STONOWANY, BEZ KONTRASTOW.

JAKI KOLOR WtOSOW?
Od blondow po rudosci. Wazne sg tu odcienie
- powinny byc¢ delikatne itagodnie przeptywac
jeden w drugi (np. stoneczne refleksy).
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TYP URODY A DOBOR KOLOROW:

TYP CIEPLY, KONTRASTOWY

JAKI KOLOR WtOSOW?
Wazne, zeby byt odwazny, ale utrzymany
w ciepte) tonadji. Moze zdecydujesz sie na miedz?

U fryzjerow”



http://ufryzjerow.pl/

TYP URODY A DOBOR KOLOROW:

TYP ZIMNY, STONOWANY, BEZ KONTRASTOW

JAKI KOLOR WtOSOW?
Zawsze chtodne odcenie, blisko naturalnego koloru
WIosOw. Jesli masz clemng oprawe oczu, wybierg)
te ciemniejsze, a jesli jasne, to... jasne.
Nie dla Ciebie sg eksperymenty z kolorami na gowie.

I’I”
”II

/’,
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TYP URODY A DOBOR KOLOROW:

TYP ZIMNY, KONTRASTOWY

JAKI KOLOR WtOSOW?
Mozesz mie¢ ciemne Wiosy, a jesli jestes naturalng
brunetka, to nawet czarme. Dla Ciebie s3 zardwno
modne, ekstrawaganckie fiolety i zielenie,
Jak I naturalne chtodne brazy czy wspomniana czem.

U fryzjerow”
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U fryzjerow’

Wiece] praktycznych porad, inspiragji,
niesamowitych metamorfoz, zdje¢ gwiazd
| newsow z zycia salonu znajdziecie tutaj:

0.0

ufryzjerow.pl

Y ZA WSPARCIE PROJEKTU:

SMINEIN - /@koior!  polkipl


https://www.facebook.com/ufryzjerow/
https://www.instagram.com/ufryzjerowandersa/
http://ufryzjerow.pl/
http://ufryzjerow.pl/
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